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KLEIDUNG: INDIVIDUALISIERTES T-SHIRT 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN  

Farbige Textilreste für verschiedene dekorative Elemente, alte T-Shirts in jeglichen Formen 
und Größen, eine Schere, Stecknadeln, passendes Garn, eine Nähmaschine, ein Bügeleisen. 

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Mittel. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND  

2 Stunden. 

 

LERNZIELE 

Wiederverwendung von gebrauchten Kleidern, einfache Kleidungsmuster, einfache 
Nähfähigkeiten, Stärkung und Ausbau der motorischen Fähigkeiten.  

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN  

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Wir nehmen zuerst ein altes T-Shirt zur Hand. 

2. Dann wird dieses T-Shirt in angemessener Art und Weise im Design verändert (z.B. enger 
gemacht, mit gekürzten Ärmeln, usw.). 
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3. Aus verschiedenen Stoff- und Wollresten erstellen wir ansprechende dekorative Elemente 
in verschiedenen Größen und Formen (Herzen, Schmetterlinge, Blumen, usw.). 

 

4. Dekorative Elemente werden entweder genäht oder auf das Hemd gepinnt (von Hand oder 
mit einigen dekorativen Stichen, die von Nähmaschine hergestellt werden). 
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5. Mit Steppstichen werden die Elemente zusammen gefügt und angenäht. 

6. Die Ärmel können entsprechend mit einem Saum versehen werden. 

7. Die Ärmel werden angemessen gekürzt. 

8. Schließlich wird das T-Shirt gebügelt. 

 

TIPPS 

T-Shirts in Übergrößen wie z. B. (XXXXL) können für ein richtiges Kleid verwendet werden. 
Dekorative Elemente können aus verschiedensten Materialien hergestellt werden (wie alten 
gehäkelten Tischdecken, gewebeartige Strickwaren, Textilien, Baumwolle, Viskose). 
 

 


